INSTITUTO BERTOLOTTO

Una historia que comenzo en 1980
Un legado que continda vivo
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INSTITUTO BERTOLOTTO

Una historia que comenzé en 1980
Un legado que continda vivo

1. PRESENTACION

En 1980 nacié un compromiso con el desarrollo del potencial humano que hoy,
46 afos después y con mas de 300 promociones impartidas,
sigue mas vivo que nunca.
Hoy hace 37 afios que Gustavo Bertolotto introdujo la ensefanza de la PNL en Espafia.

En 1996 Gustavo Bertolotto comenz6 a integrar su experiencia en PNL con la Psicologia Transpersonal
y el resultado fue la creacion de la PNL Transpersonal
gue con su enfoque holistico del ser humano,
y Su perspectiva sistémica y evolutiva
presta especial atencion a trabajar desde el centro
para dar sentido, plenitud, congruencia y felicidad nuestra vida.

El camino hacia la felicidad y la excelencia implica emprender una via de investigacion interna
orientada al alejamiento de comportamientos automaticos y la toma de conciencia
de como hacemos lo que hacemos, qué podemos hacer para sentir paz y satisfaccion
y cudl es la forma mas eficiente para utilizar nuestros propios recursos.

Es posible dirigir nuestra vida hacia caminos con un sentido profundo
para nosotros mismos y para la humanidad.

Nuestra labor es ofrecerte herramientas practicas y conocimientos aplicables
gue te ayuden a conocerte, comprender tus procesos, desarrollar tus recursos
y generar cambios reales en tu vida personal y profesional.



INSTITUTO BERTOLOTTO
1 . PRESENTACIéN Una historia que comenzé en 1980
Un legado que continla vivo

Nuestra permanente vocacion de incorporar los ultimos avances de la PNL,

asi como la constante investigacion sobre aplicaciones practicas,
han hecho que nuestro plan de formacion vaya mas alla de los postulados de la PNL Tradicional
hacia la perspectiva integradora de la 32 generacion de la PNL,
segun lo ha definido Robert Dilts.
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Nuestro proposito es acompariarte a trazar a tu propio camino con sentido,
un camino capaz de integrar tu ser mas cotidiano con tu ser mas esencial,
alinear y conectar lo profesional, lo personal y lo transpersonal, es decir,
aquello que nos diferencia, aquello que nos une
y aquello que va mas alla de nosotros mismos.
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INSTITUTO BERTOLOTTO
2. QUE ES I_A P NI_ Una historia que comenzd en 1980
Un legado que continda vivo

La Programacion Neurolingiistica surgio a principios de los afos setenta del
pasado siglo XX, como fruto del trabajo de : Richard Bandler y John Grinder.

Bandler (informético, matematico y psicologo), y

Grinder (psicélogo, doctor en linguistica y docente universitario en California)
centraron su investigacion en hallar las destrezas y habilidades

gue utilizaban los comunicadores y terapeutas mas eficaces de EE.UU.
Como resultado de su estudio, pudieron descubrir

«patrones funcionales» similares que sintetizaron e integraron

a partir de los cuales crearon la Programacion Neurolinguistica.

PROGRAMACION

Porque estamos condicionados o «programados» por nuestros recuerdos, experiencias,
creencias, patrones de aprendizaje...

...y es posible reprogramarlos para desactivar lo limitante.

Porque el cerebro genera redes neuronales donde se alojan las «representaciones» de lo
percibido y sentido, los mapas de «La Realidad», diferentes para cada uno...

...y esas redes se pueden desactivar y activar otras nuevas.

LINGUISTICA

Porque el lenguaje (verbal y corporal) estructura y es estructurado por nuestros procesos de
pensamiento y sostiene nuestro comportamiento y disposicion ante la vida...

... Yy podemos cultivar un lenguaje nuevo que construya y nutra.
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INSTITUTO BERTOLOTTO

Richard Bandler ha descrito la PNL como: Una historia que comenzd en 1980
Un legado que continda vivo

«Una actitud y una metodologia que deja tras de si una estela de técnicas».

La actitud de la PNL es la de estar abiertos a la exploracion, observacion y curiosidad
ante lo que pasa y cOmo pasa, ante lo que pienso y como lo pienso,
y asi desarrollar una actitud de flexibilidad que posibilite cambiar lo que no funciona
y acercarnos a los mapas de los demas, distintos a los nuestros.

La metodologia que utilizaron fue el modelado de personas excepcionales en el desempefio de su
tarea para conocer qué patrones usaban y como funcionaban: asi estudiaron inicialmente a
Virginia Satir (Terapia Sistémica), Milton Erickson (Hipnosis Ericksoniana),

Fritz Perls (Terapia Gestalt) y Gregory Bateson (Cibernética y Comunicacion).

Luego sistematizaron sus patrones de cambio y comunicacion mas eficaces
y generaron las técnicas de PNL para que cualquier persona que las aplique
pueda alcanzar similares resultados.

La estela de técnicas: la PNL nos brinda un conjunto muy variado de técnicas sencillas y potentes,
cuya aplicacidbn aumenta nuestro nivel de autoconocimiento, motivacion y confianza personal.
Esto nos permite avanzar hacia el logro de nuestros objetivos o propositos
y aumentar el nivel de satisfaccion personal y profesional.

Estas poderosas técnicas son las que han hecho famosa a la PNL
pues en muchas ocasiones se consiguen cambios duraderos en un breve periodo de tiempo.
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PNL: cOmo pensamos, sentimos, comunicamos y estructuramos nuestra experiencia.

Enfoque transpersonal: para qué queremos cambiar, qué significado damos a nuestra experiencia
y cOmo integramos esos cambios en nuestra vida.

Aplicacion prdctica: que las técnicas no se queden en ejercicios aislados, sino que se relacionen
con procesos reales de crecimiento personal.

PNL TRANSPERSONAL | _.

CONECTA « COMPRENDE « TRANSFORMA

MENTE
Transforma tus

pensamientos

EMOCIONES
Gestiona tus emociones

y creencias

/<= COMUNICACION

8 8 Mejora tus relaciones

contigo y con los demas

PROPOSITO
Descubre tu propésito
¥j¥ive cori sentido

CONSCIENCIA
Amplia tu visiony

conecta con tu

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzé en 1980, un legado que continda vivo
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PRACTITIONER EN PNL

Aprende PNL de la mano de una escuela con mas de 35 ainos de experiencia.
Formacion presencial en Madrid - Santander - La Rioja - Oviedo - Cadiz - Online

Desprograma
pensamientos
limitantes

Mejora tu
comunicacion

Disena tus T Crea habitos
objetivos d - 4\')EB favorables

Reescribe tu
historia y
transforma tu
presente

Gestiona
tus emociones
y tu estrés

Administra mejor Acompanamiento
tu tiempo cada dos semanas

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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) o OLOTTO
3. P ROG RAMA Una Ir:\ilsfllr;r:;ueBchRrI]eanégn 1980
Un legado que continda vivo

+ 100 de horas lectivas (60% son practicas)

PROGRAMA:

l. Nuevas herramientas para mejorar tu comunicaciéon

« Comunicacion analdgica y digital.

« El arte de escuchar, calibrar y acompasar.

» Los sistemas representacionales.
 Modelando el lenguaje para comunicar mejor.

I. Objetivos ecoldgicos con el sentido de tu vida

» Tu cerebro piensa en direcciones vitales.

» La planificacion de objetivos y metas.

» Disefio de estrategias para lograrlos.

« CoOmo motivarte para lograr lo que quieres.

lll.  Gestiona el estrés y encauzatus emociones con la PNL

» ¢ Qué haces para estresarte?

 Las emocionesy el estrés.

« Trabajar las contradicciones internas.
» Resolucién de blogueos personales.

IV. Lagestion del tiempo interno (en tu cerebro)

» Descubre de qué forma piensas “el tiempo”.
« Aprende areorganizar la historia de tu vida.
« Conexion ecoldgica con tu presente y futuro.
» Generar comportamientos mas eficaces.
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Aprender disfrutando y disfrutar aprendiendo




3. PROGRAMA

V. Cambiar pensamientos limitantes*

« Suinfluencia en la salud fisica y psicologica.

« COmo superar creencias limitantes.

« Laimportancia de quién “crees que eres”.

* Los metaprogramas que dirigen nuestra atencion.

VI. Crea nuevos habitos*

* No olvidamos nada, simplemente no recordamos.
* Reglas para explorar las memorias “olvidadas”.

» Nuestro cerebro cambia y se enriguece.

» Técnicas para la creacion de habitos.

VIl.  Cambia programas mentales (Modulo en Cantabria)

« Cambio de historia personal: Recodificacion de recuerdos y
experiencias negativas del pasado e instalacion y potenciacion
de respuestas positivas.

« Modelos de flexibilidad de pensamiento y accion.

» La ecologia del cambio generativo y evolutivo.

» Alineamiento de niveles logicos.
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* Médulos V 'y VI: en linea en directo a través de la plataforma Zoom.




INSTITUTO BERTOLOTTO
4. CO N éc E N Os Una historia que comenzd en 1980
Un legado que continda vivo

No todos los programas son para todo el mundo,
ni todos los procesos de aprendizaje encajan con cualquier momento vital.

Antes de comenzar, queremos entender donde estas ahora, qué buscas desarrollar
y qué tipo de transformacion te gustaria generar en tu vida o en tu profesion.

Para nosotros es importante construir una relacion de aprendizaje basada en confianza,
honestidad y compromiso mutuo, para que esta experiencia tenga un impacto real en ti.

Y también queremos dejar claro algo fundamental sobre esta formacion:

Es un programa activo
vienes a entrenar nuevas formas de pensar y actuar, no vienes solo a escuchar

No ofrece férmulas magicas
entender y transformar patrones mentales requiere practica, observacion y constancia

Es mucho mas que un curso
es un proceso de aprendizaje que continla mas alla de las sesiones presenciales u online

No aprenderas trucos rapidos
desarrollaras habilidades profundas de autoconocimiento, comunicacion y cambio personal

Reqguiere implicacién
cuanto mas te involucres en el proceso, mas valor obtendras de él
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Este Practitioner en PNL Transpersonal esta disefiado
para personas que no buscan respuestas simples, sino desarrollar la capacidad de
comprenderse mejor, adaptarse y evolucionar conscientemente.

Si sientes que ha llegado el momento de dar ese paso,
estaremos encantados de valorar contigo si este proceso es el adecuado para ti.




INSTITUTO BERTOLOTTO
Una historia que comenzd en 1980

ESTE PRACTITIONER EN PNL ES PARA TI SI... Un legado que coniindaivo

Quieres comprender como funciona realmente tu mente y aprender a dirigirla con intencion.
Sientes que repites patrones, bloqueos o formas de reaccionar que ya no te sirven.

Te interesa mejorar tu comunicacion para influir, conectar y generar confianza de forma auténtica.

Buscas herramientas practicas para gestionar emociones, tomar decisiones con mayor claridad y
avanzar con coherencia.

Deseas desarrollar una mentalidad mas flexible, resiliente y orientada al aprendizaje.

Quieres crecer personalmente
mientras adquieres competencias aplicables a tu vida personal y profesional.
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Estas dispuest@ a cuestionar creencias limitantes y construir nuevas formas de pensar, sentir y actuar.
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15 afios de experienciaimpartiendo la formacién PRACTITIONER en PNL
en varias comunidades de Espanay online en directo

S

German Bertolotto Naccarati
DIRECTOR DEL PROGRAMA

678 59 67 19

info@germanbertolotto.com

german_bertolotto

germanbertolotto

germanbertolotto.com

german_bertolotto

german_bertolotto

<& Certificaciones en PNL desde 2002
< Master en Psicologia Transpersonal
& Maéaster en Inteligencia emocional

<& Especialista en Coaching desde el 2008. Formaciones
Avaladas por ICF, ASESCO y AECOP

<& Coaching Sistémico

<& Liderazgo y Creatividad, impartido por Robert Dilts

< Liderazgo orientado a la “felicidad” en organizaciones
<& Oratoria y Master en presentaciones

< Digital Trainer. Gestion del tiempo y productividad

< Diplomado en Publicidad

< Formado en Chi Kung/Qigong.

<& Profesor y Master en Lenguaje Ericksoniano

< Instructor de Mindfulness

< Facilitador de Team Building con tambores e idedlogo de
“TAKATUM - El ritmo que une” 15 afios de experiencia

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo



ISRAEL GARCIA DEL RIO
CO-ORGANIZA E IMPARTE

<& Practitioner, Master Practitioner y Trainer en PNL.

628 14 98 69 < Oratoria y Master en presentaciones.

<& Psicologia Transpersonal.
centroecobosque@gmail.com < Hipnosis Ericksoniana.

< Mindfulness.
israelgarciadelrioosteopata <& Osteopatia integral.

< Biomecanica y reeducacion postural.
Israel Garcia del Rio ¢ Técnicas naturopaticas.

< Fundador y director del centro NUM desde 2003 hasta
israelypatricia.com 2021.

terapiasnaturalesisraelgarcia
25 afnos de experiencia atendiendo en Madrid.
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terapiasnaturalesisraelgarcia

ISRAEL g GARCIA

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo



PRACTITIONER EN PNL 2026-2027

Calendario presencial + en linea en directo

MADRID LA RIOJA SANTANDER - OVIEDO - CADIZ
Presencial Presencial Presencial + Zoom en directo

M1 24y 25 de octubre M1 24y 25 de octubre M1 31 oct.y 1 noviembre

M2 21y 22 de noviembre M2 14y 15 de noviembre M2 28y 29 de noviembre

M3 19y 20 de diciembre M3 19y 20 de diciembre M3 12y 13 de diciembre

M4 16y 17 de enero M4 16y 17 de enero M4 23y 24 de enero

M5 12,13y 14 de febrero* M5 12,13y 14 de febrero™ M5 12,13y 14 de febrero*

HORARIOS - Sabados de 15:00 a 21:00 hs. y Domingos de 9:00 a 15:00 hs.
* M5 - Retiro en Cantabria

Noviembre Diciembre Enero Febrero Y otras fechas por definir
Impartidas por Trainers
3y 17 1y 15 12y 26 9,16y 23 del Instituto
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INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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Ultimo Modulo

Una experiencia en la naturaleza

Un retiro vivencial.

Nos trasladamos
a la naturaleza de Cantabria
para disfrutar de un tiempo exclusivo.

Un espacio imprescindible
para la integracion profunda
de todo lo aprendido.

Horarios en Cantabria:

- Viernes: de 16 a 21 h
- Sdbado: de 9:30a 14hyde 16 a20 h
- Domingo: de 9:30 a 14 h

* Alojamiento opcional, NO incluido en el precio.

German Bertolotto

678596719 -
info@germanbertolotto.com

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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Precio - inscripcion - bonificacion FUNDAE

PRECIO 1.788 €

Formacion completa precio total de la formacion

+ de 100 horas de entrenamiento en PNL

PAGO UNICO

MODULOS SUELTOS PAGO MES A MES (EN 6 MESES) Hasta el 30 de septiembre

298 € 298 € 1.450 €

(Solo para médulos 1, 2 y 3) (Comenzando en septiembre) ahorro de 338 €

DESCUENTOS PARA REPETIDORES FUNDAE.ES
bonificables para trabajadores

50% Instituto 40% otros hasta 858 € 1orcuentaajena

Bertolotto INSHtUtos (Con el crédito formativo de empresa para personas empleadas)

INFORMACION E INSCRIPCIONES
German Bertolotto - 678 59 67 19 info@germanbertolotto.com

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo



Practica PNL con el Mentor Beriolotto

: ™
M Objetivos 1/2 |( @& Terminary ver mi feedback | @
\. J

lo conocido. Por lo tanto, las aceitunas me animaria a decir que se venden solas

LR L]

Eso me|suena |/muy bien, la verdad. Pero te confieso que me cuesta
un pocd sentir |la diferencia con las marcas que ya tengo. ;Como lo

lsientes'tu, al probarlas? [le—sueﬁa—ﬁ’rtly—bieﬁ >

lo percibo como muy agradable

Lu habla en kinestésico ('me cuesta’, 'sentir la
diferencia'), por lo que responder con un
predicado auditivo ('le suena’) rompe el
acompasamiento. Cambiar a un predicado
kinestésico ('lo percibo como muy agradable’)

alinea el canal sensorial y mantiene el rapport. @

Soy yo el que quiere que-- convencerte de nada. Me gustaria que seas tu quien se
convenza. ;Te gustaria probarlas?
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INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continta vivo - info@germanbertolotto.com - 678 59 67 19




PRACTITIONER en PNL ~ Institfuto Bertolotto

Practica PNL con el Mentor Beriolotto

Tus objetivos

El estudiante debe acompasar al interlocutor en al menos 3 intercambios, usando
en cada uno predicados verbales de su sistema representacional predominante
(VAK). Cada intercambio cuenta una sola vez, aunque tenga varios predicados.

Esto conta:

“Eh, no hay como empezar la mafiana con una sensacion de ligereza”

‘Lo que hace especial 3 mi marca de aceitunas es que hace sentir a las personas que estan probando el sabor que conocen y
sabemos que aceptamos con mayor facilidad lo conocido.”

“Me alegro gue te sientas a gusto.”

El estudiante debe intentar un redireccionamiento hacia su objetivo, usando predicados del
O mismo sistema representacional predominante (VAK) del interlocutor, solo después de haber
obtenido rapport.

@ ;cumpliste un objetivo que no aparece marcado? El sistema puede no detectarlo siempre. Estos resultados son una guia para tu
profesor, no una calificacidn definitiva.

Entendido sigue...

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continta vivo - info@germanbertolotto.com - 678 59 67 19
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| Practica PNL con el Mentor Berfolotto.

Mentor Bertolotto es tu sala de ensayo parala comunicacion.

Entras en una situacién realista —un paciente que duda, una hermana que no cede, un cliente que se
cierra, un colaborador que se resiste— y practicas como lo harias en la vida real: hablando en voz
alta, no escribiendo respuestas en una pantalla.

Y delante no tienes a un interlocutor complaciente.

Tienes a alguien que mantiene su posicion, que no cambia de opinidn simplemente porque insistas y
gue conserva su propia manera de expresarse aunque tu modifiques la tuya.

Porque para aprender a comunicarte de verdad necesitas algo real que observar, escuchar, calibrar y
sobre lo que intervenir.

Ahi empieza el entrenamiento.
Y cuando termina la conversacion, Mentor Bertolotto no te da un aplauso ni una valoracion genérica.

Te muestra qué objetivos has conseguido, cuales no y como lo has hecho, utilizando incluso tus
propias palabras como evidencia. Analiza si has aplicado correctamente la técnica entrenada o si has
alcanzado el resultado a pesar de no utilizarla adecuadamente.

Y esa diferencia es fundamental.

Porque una cosa es conocer una técnica y otra muy distinta saber utilizarla cuando tienes a
una personareal delante.

Los escenarios, los objetivos de practica y los criterios de evaluacion no los inventa una inteligencia
artificial. Proceden de la metodologia y de los contenidos formativos del Instituto Bertolotto.

Por eso Mentor Bertolotto no es una IA genérica que ofrece consejos sobre comunicacion.
Es el método del curso convertido en entrenamiento.

Y tampoco queremos venderlo simplemente como «una |A para practicar».

Eso podria decirlo cualquier chatbot.
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[ Practica PNL con el Mentor Bertolofto ]

Lo que Mentor Bertolotto aporta es algo mucho mas importante:

la parte del aprendizaje que el aula, por sus propias limitaciones, no puede ofrecer tantas
veces como el alumno necesita: la repeticion deliberada.

En una formacion puedes comprender una técnica, verla demostrada y practicarla varias veces. Pero
el verdadero dominio aparece cuando puedes repetirla, equivocarte, recibir feedback, corregir y volver
a intentarlo.

Una vez.

Y otra.

Y otra.

Hasta que deja de ser algo que sabes y empieza a convertirse en algo que sabes hacer.
Como German Bertolotto explicaba en una sesion del 9 de septiembre:

«En el curso de PNL damos mucho contenido y no nos detenemos realmente a profundizar en la
practica... por eso me parece una herramienta tan potente.»

Ese es precisamente el espacio que ocupa Mentor Bertolotto.
No sustituye la formacién. La prolonga.

Convierte los momentos entre clase y clase en oportunidades de entrenamiento y permite practicar
conversaciones que, en la vida real, normalmente solo podemos ensayar cuando ya estamos dentro
de ellas.

Porque el problema del alumno rara vez es Unicamente no saber qué hacer.

Muchas veces sabe perfectamente la teoria.

Lo que le falta es haberla practicado suficientes veces para poder utilizarla cuando realmente importa.
Ese es el hueco que llena Mentor Bertolotto.

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo



COMUNIDAD BERTOLOTTO INsTUTO BERTOLOTIO

Un legado que continda vivo

COMUNIDA
EN ¢
INSTITUTO BERTOLOTTO

O CON EL ALUMNADO

) CARLOS M.
Excelente rapport hoy!

3 DAVID S.

(Cuéndo es el préximo taller?

MARIA G.
Cuéndo es el préxi
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Durante esos meses podras continuar planteando preguntas relacionadas con la formacion,
revisar Conceptos, compartir tus experiencias y seguir aprendiendo.

German Bertolotto - 678 59 67 19 info@germanbertolotto.com
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Un legado que continda vivo

Porgque aprender PNL no termina cuando termina una clase.

Durante tu formaciéon como Practitioner en PNL tendras acceso a la Comunidad Bertolotto,
nuestro espacio de encuentro y acompafnamiento en Skool.

La comunidad retne a los alumnos de las diferentes ciudades donde impartimos el Practitioner
en PNL, creando un entorno comdn en el que podras compartir experiencias, plantear
preguntas, resolver dudas y seguir profundizando en lo aprendido.

A partir del lunes 2 de noviembre podras comenzar a participar activamente en la comunidad v,
durante los meses de formacion, contaras con atencion semanal para plantear tus preguntas
relacionadas con los contenidos, ejercicios y aplicacion practica de la PNL.

Y cuando termine la formacién?
Aqui es donde queremos marcar la diferencia.

Tu aprendizaje no termina con la ultima sesion del Practitioner.

De esta manera, pasaras de ser alumna/o a formar parte de una comunidad de
aprendizaje que continua creciendo y renovandose.

4'meses durante tu formacion +4 meses adicionales despues de finalizarla.

)
-+
4
i)

)
o+

S

)
m

O
+—)

)
o+
=

)
=

l
—
Z

(o

C

)
o
Ll
<
<
(a'd
|_

Porque para nosotros aprender PNL no consiste Unicamente en adquirir conocimientos.
Consiste en comprender, practicar, integrar y aplicar.

La formacidén te proporciona los conocimientos y las herramientas.

La Comunidad Bertolotto te ayuda a seguir utilizandolos.

Tu Practitioner termina. Tu aprendizaje continda.
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En linea - EN DIRECTO - Zoom NSTITUTO BERTOLOTTO

Una historia que comenzd en 1980

. . Un legado que continda vivo
La primera vez vienes a aprender.

La segunda, vuelves para comprender, integrar y profundizar.
Y todo ello, sin coste adicional.
Tu Practitioner termina en febrero. Tu aprendizaje puede continuar hasta junio de 2027.

Porque en el Instituto Bertolotto creemos que una formacion verdaderamente transformadora no
deberia limitarse a ensefarte contenidos.

Deberia darte la oportunidad de volver a ellos cuando ya eres una persona diferente a la que
comenzo el camino.

COMUNIDAD DE
PRACTITIONER EN PNL

“ELENAG. “' LUCIAF. INSTITUTO BERTOLOTTO

PRACTITIONER § L ALUMNO

mf" 1450) | £)

ELENAG. B CARLOS M. W LuciAF MIGUEL B. B LUCIAF MIGUELB. .
ACTITIONER 1 ) PRACTITIONE ‘/‘}/// PRACTITIONER [ ALUMNO tlb PRACTITIONER [ PRACTITIONER

<

ELENA G.
ijQué poderosa técnical

N | ’ § A7 MIGUEL B. (Instructor):
CARLOSM. | ELENA G. MIGUEL B. .: i LUCIAF. y CARLOS M. ¢ CARLOS M. | Exacto, es la clave.
I ALUMNO b )

Chat

PRACTITIONER PRACTITIONER PRACTITIONER ) PRACTITIONER PRACTITIONER

3 [ <3 CARLOS M.
\ I |\ . . o - ) ¢Podemos repasar el
‘ [ ] ¥ ‘Red | = Metamodelo?
i 1 / ."\‘ LUCIAF.
— / = UCIRtE sy iMe encanta esta comunidad!

ELENA G. RCHATEF, F MIGUEL B. CARLOS M. > | o G
PRACTITIONER PRACTITIONER il PRACTITIONER / l“ PRACTITIONER PRACTITIONER RACTITION e

CLASE EN DIRECTO @ REC

- o Wy \
ELENA G. CARLOS P. , CARLOSM. | MIGUEL B. ¢ ELENA G. MIGUEL B. 1N &2 INSTITUTO BERTOLOTTO - PNL
PRACTITIONER PRACTITIONER / P PRACTITIONER j ¥ | / PRACTITIONER B ALUMNO Jus ALUMNO §
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En linea - EN DIRECTO - Zoom INSTITUTO BERTOLOTIO

Una historia que comenzdé en 1980
Un legado que continda vivo

VUELVE A VIVIR TECNICAS DE LA PNL

Porgue una segunda vuelta puede ensefarte algo que la primera no podia mostrarte.
Tu formacion como Practitioner en PNL no termina cuando finaliza la dltima clase.

Una vez completada |la formacion, tendras la oportunidad de repetir: gratuitamente las 9

clases en linea, en directo, a traves de Zoom, junto a los alumnos de |la siguiente
promocion del Practitioner. en PNL.

La siguiente promocion comenzara en febrero de 2027 y finalizara en junio de 2027.

Durante esos meses podras volver a participar en las sesiones, compartir el espacio de
aprendizaje con nuevos alumnos de las distintas comunidades donde impartimos el Practitioner
y revisar los contenidos desde una perspectiva completamente diferente: la de alguien
gue ya ha realizado su propio proceso de formacion.

Porque cuando vuelves a escuchar algo después de haberlo experimentado, ya no lo escuchas
de la misma manera.

Podras detenerte en aquello que durante tu primera formacién pasé mas desapercibido, formular
nuevas preguntas, profundizar en conceptos, observar como otros alumnos descubren la PNL
por primera vez y, sobre todo, consolidar e integrar lo aprendido.
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DOS VECES. DOS MIRADAS. UN APRENDIZAJE MAS PROFUNDO.

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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Certlflch|on y T“'UIGCIO" * Una historia que comenzd en 1980
Un legado que continda vivo

¢En qué consiste la formacién completa en PNL? )

Existen 3 NIVELES que constituyen la formacion completa en PNL: hier oy e B
1° PRACTITIONER
2° MASTER PRACTITIONER
3° TRAINER (Oratoria y formacién de formadores) T

Certificacion y titulacién
Para obtener el Certificado de Asistencia del Instituto Bertolotto, es imprescindible completar
las 90 horas de formacion, de las cuales al menos el 60 % corresponden a practicas.

Una vez finalizada la formacion, el alumnado recibiré el Certificado de Asistencia.
Quienes deseen obtener la Titulacién de Practitioner en PNL Transpersonal Certificado por el
Instituto Bertolotto deberan realizar, ademas, un trabajo de evaluacién y aplicacién de los

conocimientos adquiridos durante la formacion.
La correccion y emision de esta titulacion tiene un coste de 70 €.

La realizacion del Practitioner en PNL da acceso a las formaciones de Master. Practitioner. en

PNL y Trainer en PNL, sin gue sea necesario haber presentado previamente el trabajo de
evaluacion para acceder a ellas.

En resumen:

90 horas de formacion — Certificado de Asistencia

90 horas + trabajo de evaluacion y aplicacion — Titulacion de Practitioner en PNL
Transpersonal Certificado.
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CRONICAS DE TRANSFORMACION

Laura Quijano Carolina Martinez
"Esta formacion "Las herramientas "Por fin entendi
cambio mi forma de relacionarme de gestién del iempo codmo m[s ;reencio§ limitaban
con pacientes y colegas. revolucionaron mi productividad mi exito profesional.
Ahora lidero mi consulta sin sacrificar mi bienestar La PNL m?ucglgrl(?rlsocs'l'qves para
con confianza y claridad". personal y familiar". Ver video
Ver video Ver video -

MAS TESTIMONIOS DE HISTORIAS REALES DE TRANSFORMACION

Eva Diaz Vejo, Psicdloga: Ver.

Rosa Vaqué Hergueta, Matrona SCS: Ver.
Yamila Lépez Leiva, Fisica y Psicologa: Ver.
Borja Camus, Enfermero: Ver.

Mally Blanco, Psicdloga: Ver.

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo


https://www.youtube.com/watch?v=-WcFmOXDXDQ
https://www.youtube.com/watch?v=kAbAyVk6nLE
https://www.youtube.com/watch?v=kA9wfSOsXLE
https://www.youtube.com/watch?v=NMF7TxgRYY0
https://www.youtube.com/watch?v=ZyFsl2PZg8o
https://www.youtube.com/watch?v=Xq8s-RK7pew
https://www.youtube.com/watch?v=uOxHmK-vN38
https://www.youtube.com/watch?v=B75Tw7jBGoI
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CRONICAS DE TRANSFORMACION

Alana Rincén NuUhez

Psicéloga y Coach
(Vitoria)

Leire Martinez Surga

Psicdloga con PNL
(Bilbao)

“La formaciéon en PNL me sirvid en una primera etapa para maximizar las herramientas

que utilizaba en los procesos de coaching, tener mds recursos para mejorar mi comunicacion

y la comprension de otros.

Posteriormente, y a dia de hoy, me permite mantener conversaciones, aprendizajes y reflexiones
mds ricas, abiertas y generadoras de mejores resultados.

En mi dmbito profesional, estoy convencida que esta formacion permitird a todo aquel que la curse
a profundizar en distintos aspectos de su comunicacién, generar facilmente soluciones

y alternativas a las situaciones diarias, asi como un mayor autoconocimiento

base para el desarrollo de las competencias profesionales y personales que quiera mejorar.
Recomiendo esta formacioén por el respeto y la profesionalidad que me fransmitieron

los formadores, por sus conocimientos, enfoques y por la planificacién rigurosa

de todos los mdédulos y sesiones.

La formacion en PNL aglutina a diferentes perfiles profesionales y personales con distintos intereses
en conocer y profundizar sobre la materia. Por ello, considero que acudir a la formacion

con una actitud abierta a la diversidad y a diferentes perspectivas

favorece el aprendizaje individual y colectivo”.

“Hacer la formacion en PNL con Germdn ha sido todo un regalo.

La PNL se ha convertido en una herramienta especialmente 0til en mi trabajo, y también
a nivel personal fiene un efecto muy grande.

Creo que tiene el poder de ayudarnos a estar mdas despiertos en el mundo,
a ser mds conscientes de cémo pensamos, a conectar mds con uno mismo, y aporta
nuevas perspectivas a las situaciones que Nnos ocurren.

También nos ensena a hacernos preguntas bien hechas, y a buscar una buena respuesta.

Germdn, ademds, es una persona que creo que sabe "ver mds alld". Transmite de forma super
dindmica, amena y sensible todos estos conocimientos, y la verdad es que contagia su
entusiasmo, ya que lo vive de verdad. Gracias Germdn por todo este aprendizaje!” :)

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo



CRONICAS DE TRANSFORMACION

“Hace cinco anos que terminé la formacién en PNL en Cantabria,

y sus ensenanzas las sigo aplicando a diario porque es materia viva.
La PNL es la caja de herramientas que mas utilizo en mi dia a dia,

y la que mejor crecimiento personal y profesional me ha aportado.

Soy Dentista, dirijo varios equipos de personas (8, 17 y 9, en varias clinicas)
y tengo contacto diario con mds de 20 pacientes. Todo un universo de interacciones
personales y profesionales.

Agradezco y reconozco todo o que me ha dado la PNL,

desde la correcta definicion de objetivos, a mejorar la comunicacién
con los pacientes, con los empleados, con los amigos, familiares

y, sobre todo, conmigo mismo.

Wik

Me ha hecho mejor companero, lider, hermano, padre, terapeuta. Pablo Gonzdlez
Me ha ayudado a encontrar la mejor forma de comunicar a los pacientes .
sus problemas y sus soluciones, y conseguir cerca del 90% de aceptacion de tratamientos. Medico )
Me ayudd a saber de dénde venia, y hacia dénde voy ahora. ESPeC'“";‘g e? E;'?’;‘“*°'°9'°
antapria

Germdn ha bebido de La Fuente y ensena auténticamente lo que es. Todo un maestro.
Recomendado a toda persona que quiera comunicar algo o conocerse mejor”.

Me acerqué a la PNL buscando conocerme mejor a mi misma. Durante la formacién, me
descubri caracteristicas que desconocia, pude ver el origen de algunas de mis dificultades,
emergieron herramientas que aun no sabia que tenia y aprendi a desarrollar estrategias que
utilizo en mi dia a dia. También descubri que, ademds de Ufil para mi misma, lo seria
igualmente para con los pacientes.

Asi, la PNL me ayudd a crecer tanto personal como profesionalmente.
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Hoy, la utilizo en mi dia a dia para planificar mis objetivos; en mi didlogo interno; para
comunicarme con otros, pacientes y no pacientes.

Angela Ferndndez

Rodriguez Esta bateria de herramientas de autoconocimiento y comunicaciéon me ayuda en mi vida
Enfermera personal y como terapeuta.
(Madrid)

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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CRONICAS DE TRANSFORMACION

“Mi formacién en PNL, en 2011, con Gustavo Bertolotto marco un antes y un después en mi vida.
Realicé la formacidn, junto con mi muijer, Pilar, y tuve la suerte de coincidir con Germadn
Bertolotto, con quien compartimos una experiencia que seguimos recordando con mucho
carino.

Lo que mas transformd mi vida, no fueron Unicamente las técnicas,

sino el descubrimiento de mi propio didlogo interno. Hasta entonces no era consciente de como
funcionaba mi mente. Me di cuenta de que mi sistema representacional predominante no era el
auditivo y, poco a poco, fui desarrollando esa capacidad.

Ese aprendizaje cambié mi forma de comunicarme conmigo mismo y también con los demds.

AV Wl WS AGIE] Como médico-odontdlogo, la PNL me ayudd a comprender mejor a mis pacientes, a escuchar
de otra manera y a comunicarme con mayor eficacia. Pero, sobre todo, donde mds frutos ha
dado ha sido en mi vida personal. Me ha permitido conocerme mejor, gestionar muchas

Médico Odontdlogo

(Madrid)

situaciones con mads serenidad y mejorar mis relaciones familiares y sociales.

Han pasado muchos anos y, aunque seria muy positivo refrescar algunos conceptos, las ensenanzas siguen presentes
en mi forma de pensar y de actuar.

Sin duda, fue una experiencia que recomendaria a cualquier persona que desee conocerse mejor, mejorar su
comunicacion y crecer tanto a nivel personal como profesional

No puedo dejar de mencionar a Gustavo Bertolotto, padre de la PNL Transpersonal, cuya capacidad para tfransmitir
conocimiento era verdaderamente extraordinaria. Su oratorig, su claridad y su manera de ensenar dejaban una huella
profunda en quienes tuvimos el privilegio de escucharle. Para mi fue un auténtico maestro.

A Germdn Bertolotto le guardo un recuerdo muy especial. Tanto Pilar como yo tuvimos la oportunidad de conocerle
durante la formacién y siempre nos tfransmitié cercania, humanidad y una gran pasién por ensenar.

Ademds, hace muy poco, se le hizo una entrevista para mi canal de Youtube, que no nos veiamos del 2011, y fue muy
grato estar con él: Clica para ver la entrevista.

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo


https://youtu.be/_nQ3QAYPt-c?si=50u_agJgemSVvnlP
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CRONICAS DE TRANSFORMACION

Javier Isasia Ballestero

Médico de Familia

(Madrid)

Haber realizado el Practitioner y el Mdster de PNL ha sido una gran experiencia y fuente de
muchisimo conocimiento.

Tanto a nivel profesional como a nivel personal, me ha aportado herramientas muy Utiles y me ha
ensenado una buena forma de afrontar y gestionar los retos diarios.

Ademds de todo el aprendizaje tedrico y prdctico, me llevo un recuerdo estupendo de la
convivenciay el intercambio con los companeros.

Dar las gracias a Germdn Bertolotto por poner tanto carino en desarrollar este proyecto y hacerlo

posible.

Javier es coordinador del centro de salud de Pobo de Duenas

“La PNL es una herramienta fundamental en la sociedad actual.

Te ayuda a entender a los demds, a sintonizar con ellos y a tener una vida un poco mds
armonica. También te permite localizar estrategias de engano y como hacerles frente.

Pero sobre todo te permite entenderte a ti mismo un poco mas. Entender este mundo, con todas
sus luces y fodas sus sombras, es el primer paso para cambiarlo y para cambiarnos. La PNL es una
gran ayuda para esto. Te ayuda a plantear tus propios objetivos t0 mismo, porque si no lo haces
te vendrdn dados de fuera y no te vas a dar ni cuenta. Te ayudard a ver las estrategias que
utilizan para cazarte, como te venden felicidad cuando solo es humo.

A mi me ha permitido localizar muchos de mis autoenganos. Esos autoenganos que bloquean mi
crecimiento personal. Profesionalmente me ha servido para sintonizar mds con mis pacientes.
Como detalle te puedo contar que estando de guardia han venido crisis hipertensivas que suelo
conseguir mejorar con técnicas que aprendi en la PNL Transpersonal.

La Programacion NeurolingUistica me ha ensefiado a pensar de una manera un poco mds coherente.
Esto también repercute en mis hijos, porque les enseno a ellos a pensar racionalmente”.

Ana Lopez

Pedagoga
(Cantabria)

INSTITUTO BERTOLOTTO ~ Una historia que comenzd en 1980, un legado que continda vivo
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Como el bambu japones
Hay algo muy curioso que sucede con el bambu
japonés y que transforma su cultivo en no apto
para impacientes.
Como es habitual siembras la semilla, la abonas,
te ocupas de regarla constantemente y durante
los primeros meses no sucede nada apreciable.
En realidad no sucede nada durante los primeros
siete afos, a tal punto, que un cultivador
inexperto estaria convencido de haber comprado
semillas infértiles. Sin embargo, durante el
séptimo ano, en un periodo de soélo seis semanas
la planta de bambu crece jmas de 30 metros!
éTardo sdlo seis semanas crecer?
No, la verdad es que se tomo siete afios y seis
semanas en desarrollarse. Durante los primeros
siete afos de aparente inactividad, este bambu
estaba generando un complejo sistema de
raices que le permitirian sostener el crecimiento
que iba a tener después de siete anos.
En comparacion, en la vida cotidiana, muchas
personas tratan de encontrar soluciones rapidas,
triunfos apresurados sin entender que el
éxito es un resultado del crecimiento interno y
que éste requiere tiempo. Quizas por la misma
impaciencia, muchos de aquellos que aspiran
a resultados en corto plazo, abandonan
subitamente justo cuando ya estaban a punto de

<
" |

Bugn’s

conquistar la meta.

Es tarea dificil el convencer al impaciente que

{ s6lo llegan al éxito aquellos que luchan en forma
@ perseverante y saben esperar el momento

adecuado. De igual manera es necesario

§ entender que en muchas ocasiones estaremos

frente a situaciones en las que creemos que

nada esta sucediendo y esto puede ser
Extremadamente frustrante.

En esos momentos (que todos tenemos), recordad
el ciclo de maduracion del bambu japonés

y aceptad que -en tanto no bajemos los brazos

ni abandonemos por no “ver” el resultado que
esperamos-, Si esta sucediendo algo en nuestro
interior: estamos creciendo, madurando.
Quienes no se dan por vencidos, van gradual e
imperceptiblemente creando los habitos y el
temple que les permitira sostener el éxito cuando
éste al fin se materialice.

El triunfo no es mas que un proceso que lleva
tiempo y dedicacidn. Un proceso que exige
aprender nuevos habitos y nos obliga a descartar

8 otros, un proceso que exige cambios, accion

y formidables dotes de paciencia. No hay que
ser agricultor para saber que una buena cosecha
requiere de buena semilla, buen abono y

riego constante.

Mira este link.

o



https://www.youtube.com/watch?v=toy__8cKPV4

PRACTITIONER en PNL ~ Instituto Bertolotto

ezamos el viaje?

iTu formacion de
PRACTITIONER EN PNL te esperal

INSTITUTO BERTOLOTTO

Una historia que comenzé en 1980
Un legado que continda vivo

German Bertolotto - 678 59 67 19 - info@germanbertolotto.com



